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TikTok 上的儿童护肤方案分析
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现有研究共识　TikTok 短视频平台上由未成年创

作者发布的护肤视频呈上升趋势。护肤品中的

多种成分可能对儿童皮肤具有潜在的刺激性，

过早使用护肤品可能增加发生变应性接触性皮

炎的风险。

本研究新发现　· 未成年创作者发布的 TikTok 短

视频中展示的护肤方案平均包含 6 种产品，平

均花费高达 168 美元。

· 仅 1 / 4 左右 (26.2%) 的 TikTok 短视频展示的

护肤方案含防晒产品。

· 在浏览量最高的 TikTok 短视频推荐的护肤品

中，平均含 11 种潜在刺激性活性成分，76% 的

护肤品含有至少 1 种潜在的接触性致敏原。

摘 要

研究背景 近期，短视频平台上兴起一股新潮流，即由年

龄小至 7 岁的未成年女童充当视频创作者，演示多步骤护

肤方案，这种现象可能会影响到孩子的护肤行为。

目的　系统性分析 TikTok 短视频平台上 ≤ 18 岁低龄创作者

发布的护肤视频中展示的护肤方案。

方法　由 2 名研究人员各自创建 1 个新的 TikTok 账号，年

龄设为 13 岁，通过该短视频平台推荐页，浏览相关推荐内

容，直至收集到 100 条原创视频。研究者统计分析了视频

创作者的人口特征、使用的护肤产品数量及类型，以及护

肤方案的总费用，列出视频中使用的护肤品清单以及所含

的活性及非活性成分。最后，应用儿童基础斑贴试验组套 

(Pediatric Baseline Series) 筛查可能诱发变应性接触性皮炎的

护肤品成分。

结果　未成年护肤视频创作者的年龄范围为 7 ～ 18 岁，每

条视频的平均浏览量高达 110 万次。每条视频发布的护肤

方案平均使用 6 种产品，平均费用为 168 美元，仅 26.2% 的

护肤方案含防晒产品。在浏览量排名前 25 位的视频中，其

护肤方案平均含 11 种 ( 最高达 21 种 ) 潜在的皮肤致敏性活

性成分。本研究还在 20 种非活性护肤品成分中发现儿童基

础斑贴试验阳性物质。

结论　TikTok 短视频平台推广的未成年人护肤方案费用高

昂，普遍忽视防晒产品，并且使用的护肤品含皮肤刺激性大、

变应性接触性皮炎风险高以及高光敏性成分，对儿童和青

少年的护肤毫无益处。

                                                                                                                                                                                                             论  著
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引  言

过去 10 年，儿童和青少年通过计算机及移动设

备获得了前所未有的互联网接触机会。这种接触往

往伴随着诸如 TikTok 之类由算法驱动的社交媒体平

台的使用，引发了对未成年人接触互联网内容的健

康及安全性担忧。近期，互联网视频平台上出现了

一种新的潮流现象：年龄低至 7 岁的未成年女童在

短视频中演示包含抗衰老产品在内的多步骤护肤方

案 [1]。Bubble 和 Drunk Elephant 等主要面向年轻消费

者的护肤品经常出现在这类视频中。TikTok 上发布的

护肤方案看似无害，但实际上并非全无风险。个人
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皮肤护理产品存在明确的皮肤刺激性和接触性过敏

风险，这一风险在儿童中尤为显著 [2]。有证据表明，

护肤品在社交媒体上的频繁曝光正在改变消费行为：

2023 年，6 ～ 12 岁儿童家庭的护肤品支出较前一年

增长了 27.2%[3,4]，而同期的整体消费水平却呈下降趋

势。TikTok 平台上的儿童护肤视频已引起大众媒体的

广泛关注，多篇报道指出对这一现象及其潜在危害

表示担忧 [1,5-7]。然而，医学界尚未对上述青少年护肤

视频内容的安全性进行过评估。

本研究旨在对年龄 ≤ 18 岁尤其 ≤ 13 岁的护肤

视频创作者发布的皮肤护理方案进行系统性分析。

通过统计分析视频创作者的人口学特征，使用护肤

品的数量、类型及总费用，以及传达的信息，旨在

更全面地了解这一新兴社交媒体现象对儿童和青少

年皮肤健康的影响，探讨可能带来的更广泛的医学

和社会影响。

方　 法

由 2 位研究人员 (MH、SR) 各自创建 1 个新的

TikTok 账号，将自己的年龄设为 13 岁 ( 这是在该平

台上能够创建账号的年龄低限 )。平台不收集性别等

人口统计学信息，研究者也未提供这些信息。研究

者使用“推荐”页面浏览相关内容，对青少年展示

护肤方案的视频进行点赞和收藏，以增加类似内容

的推送频率，直至收集到 100 条独立视频。视频剔

除条件：(1) 仅使用化妆品的视频；(2) 品牌方赞助的

视频，以避免数据偏向某特定品牌。除展示不同护

肤方案 ( 如晨间和晚间护理 ) 的情形外，仅纳入每一

位视频创作者的 1 条视频，以最大限度收集多样化

的视频内容。视频收集工作于 2024 年 4—5 月进行，

收集的视频的发布日期为 2023 年 1 月 4 日—2024 年

4 月 31 日。

2 位研究人员 (MH、SR) 分别独立收集和整理视

频，并且观看了每一条视频。如果视频创作者在其

个人主页或视频中有明确表明自己的年龄，则记录

该创作者在平台上登记的年龄。然而，在大多数情

况下，年龄信息未有明确标明，此时则根据外貌特

征和视频线索 ( 如“六年级开学准备”等 ) 推测创作

者的年龄范围 ( 初中或高中年龄段 )。考虑到肤色与

审美标准的密切关联、流行媒体中传播的审美标

准背后存在的种族主义和肤色歧视问题 [8-10]、非白人

护肤视频创作者较少 [11] 以及社交媒体所推崇的审美

观念与个人对自身外貌不满之间存在的关联 [12,13]，

研究者决定记录视频创作者的肤色信息。肤色判

定严格按照已发表论文中所采用的 Massey-Martin 肤

色量表进行分类：1 ～ 2 分为浅色皮肤，3 ～ 5 分

为中间肤色，6 ～ 10 分为深色皮肤 [14-17]。

研究人员记录每一条视频的浏览量、观众互动

率 ( 点赞、评论、收藏和分享总和除以浏览量 )、使

用的护肤品数量、是否使用防晒产品以及创作者是

否存在可见的皮肤问题。在 TikTok 这类算法驱动型

社交媒体平台上，视频的浏览量很大程度上取决于

其被推送到用户“推荐”页面的频率 [18]。当视频中

使用的护肤品信息不明确时，研究人员会参考同一

创作者发布的类似视频进行补充。研究者通过外部

搜索引擎查询每一款护肤品 ( 如 Drunk Elephant) 的售

价，据此计算每一条视频中展示的整套护肤方案的

总费用，以及所有护肤方案的平均费用和费用区间。

研究团队整理了 100 条视频中使用的所有护肤

品清单，通过外部检索获取这些产品中所含的活性

成分及非活性成分信息。研究采用“儿童基础斑贴

试验组套 (The Pediatric Baseline Series) ”[19] 来检测所

有护肤品中潜在的接触性过敏原。儿童基础斑贴试

验组套包含 38 种常用于儿童斑贴试验的物质，涵盖

了 6 ～ 18 岁儿童最常见的高致敏性过敏原 [19,20]。在

浏览量最高的 25 条视频所推荐的护肤品中，进一步

明确这些产品所含的最常见的潜在刺激物和过敏原。

最后，按照常见的视频表现形式，将其划分为不同

的类型或组别。经美国西北大学伦理审查委员会认
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定，本研究属于不涉及人体受试者的研究。

结　 果

本研究共收集了 82 位未成年创作者发布的 100

条护肤视频。其中，约 1 / 3 (31%) 由 ≤ 13 岁的儿童

创作，另外 69% 来自 ≥ 14 岁的青少年 ( 表 1)。除 1

位以外，所有的视频创作者均为女性，近 3 / 4 的创

作者为浅肤色。视频中所展示的护肤方案平均使用

6 种护肤品 (2 ～ 14 种，平均为 5.78 种 )，平均花费

168 美元 (20 ～ 621 美元 )。在上述日常护肤视频所展

示的护肤方案中，仅 26.2% 包含防晒产品 ( 护肤方案

示例见表 2)。单条视频浏览量为 663 ～ 1 710 万次，

平均 110 万次。

研究结果显示，尽管这 82 位独立创作者发布的

视频内容存在一定差异，但其使用的护肤品类型和

品牌高度同质，视频所传达的护肤理念也高度相似。

几乎所有的创作者都拥有无瑕的洁净浅色皮肤，拍

摄场景多位于卧室梳妆台或浴室盥洗台。典型的护

肤方案包含 1 种或多种洁面乳、爽肤水、精华液、

保湿霜，有时还会加上防晒霜。使用最多的护肤品

牌为 Glow、Bubble、Drunk Elephant 和 The Ordinary。

经 2 位评审员及第 3 位“仲裁员”确认，研究

者将护肤视频分为 5 种主要类型 ( 表 3)。其中，最

常见的类型是“跟我一起吧 (Get Ready With Me)”

(52%)，视频创作者一边使用护肤品一边闲聊，有

时还会搭配化妆品使用；其次是专注产品使用顺序

与方法的“皮肤护理常规 (Skin Care Routine)”视频 

(20%)；16% 为晚间或“放学后 (After School)”护肤

方案；有 3 条 (3%) 视频的标签为“周末焕肤 (Sunday 

Skin Care / Sunday Reset)”，这些视频中会使用面膜

等更为专业且耗时较长的护肤产品；另有 9 条 (9%) 

“妈妈跟我学护肤 (Mommy and Me)”类型的视频展

示了母女二人一起使用护肤品的场景，通常由女儿

指导母亲正确使用和涂抹护肤品。视频创作者的人

口学数据、粉丝数量、视频的互动指标、使用的护

肤品数量、相关费用以及是否包含防晒措施等信息

详见补充材料 S1。

在 100 条视频中，总计涉及 260 种不同的护肤

品。在这些护肤品中，最常见的活性成分为柠檬

酸、乳酸和甘醇酸之类的 α- 羟基酸 (AHA)，以及烟

酰胺 ( 维生素 B3)、生育酚 ( 维生素 E) 和泛醇 ( 维生

素 B5) 等维生素类物质。这些护肤品中的许多活性

成分可引起皮肤过敏，其中最常见的致敏成分是柠

檬酸，存在于 29% 的护肤品中。浏览量排名前 25 位

的视频所推荐的护肤品平均含 11 种 ( 最多 21 种 ) 潜

在致敏活性成分 ( 表 4)，其中 AHA 类物质最常见 ( 最

高 7 种，平均 3 种 )。

研究人员还检测出 20 种被纳入“儿童基础斑贴

试验组套”的非活性致敏成分 ( 表 5) [19]。在这些护

表 1 未成年护肤视频创作者的人口学特征

人口学特征                                                                            创作者人数

性别

　女性 81

　男性   1

年龄

　≤ 13 岁 ( 初中年龄段 ) 26

　　自报年龄 a 11

　　推测年龄 b 15

　≥ 14 岁 ( 高中年龄段 ) 56

　　自报年龄 a 10

　　推测年龄 b 46

肤色 c

　浅肤色 60

　中间肤色 15

　深肤色   7

总计 82

a 视频创作者在其个人主页或视频中公开表明自己的年龄 ( 如生日

视频 )。
b 研究者通过面部特征和视频线索推测的年龄。

c 根据 Massey-Martin 肤色量表划分：“浅肤色”对应 1 ～ 2 分，“中

间肤色”对应 3 ～ 5 分，“深肤色”对应 6 ～ 10 分。
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肤视频中，使用的护肤品中超过半数含有香料 ——

护肤产品中最常见的接触性过敏原 [20]。在浏览量最

高的视频中最常使用的 25 种个护产品中，有 19 种

含有至少 1 种接触性过敏原，主要为香料及表面活

性剂 ( 癸基葡糖苷、椰油酰胺丙基甜菜碱 )。

讨　 论

本研究揭示了 TikTok 平台推荐的儿童护肤方案

中潜在的皮肤健康风险，及其可能导致的广泛的心

理和社会影响。在 84 条 TikTok 短视频所展示的日间

护肤方案中，仅 26% 使用防晒产品，而美国皮肤病

学会和美国儿科学会 (AAP) 推荐 6 个月以上的儿童使

用防晒产品 [21,22]。这些 TikTok 视频展示的护肤方案大

多较为复杂 ( 平均使用 6 种产品 )，并且总价最高超

过 150 美元，最多使用了 10 余种护肤品，或总价超

过 500 美元。与此相比，温和洁面乳与矿物防晒霜

组合仅需约 20 美元 ( 如丝塔芙洁面乳 8.79 美元 / 20

盎司，香蕉船儿童矿物防晒霜 SPF50 10.99 美元 / 6 盎

司 )。

表 2 TikTok 短视频发布的典型护肤方案示例 a

护肤方案                          护肤产品 b                               活性成分 c                                                       价格 (美元 /盎司 )

1 Glow Recipe 西瓜焕肤 PHA+BHA 紧致爽肤水 透明质酸、葡糖酸内酯 (PHA)、水杨酸 (BHA) 35 / 5.1

 Caudalie 葡萄水喷雾 无 20 / 6.7

 The Ordinary 透明质酸 2%+B5 精华 透明质酸、泛醇、柠檬酸 (AHA) 10 / 1.1

 Mac 超现实画布霜 烟酰胺、透明质酸、生育酚、咖啡因 58 / 1.7

 Drunk Elephant B5 水合精华 烟酰胺、泛醇、柠檬酸 (AHA)、透明质酸 49 / 1.7

 Drunk Elephant D-Bronzi 抗污染精华 生育酚 38 / 1

 Summer Fridays 矿物防晒乳 SPF30 生育酚、葡糖酸内酯 (PHA)、氧化锌 36 / 1.7

 Glow Recipe 烟酰胺保湿精华 烟酰胺、透明质酸 35 / 1.35

                                                                                                           总花费：281 美元

2 理肤泉 Effaclar 洁面 柠檬酸 (AHA) 23 / 13.5

 Revox 20% 维 C 精华 抗坏血酸   7 / 1

 Glow Recipe 西瓜焕肤 PHA+BHA 紧致爽肤水 透明质酸、葡糖酸内酯 (PHA)、水杨酸（BHA） 35 / 5.1

 Glow Recipe 烟酰胺保湿精华 烟酰胺、透明质酸 35 / 1.35

 Glow Recipe 西瓜保湿霜 透明质酸 40 / 1.7

 理肤泉 UV Mune 400 防晒 SPF50 水杨酸乙基己酯等 4 种防晒剂、柠檬酸 (AHA)、生育酚 25.5 / 1.7

                                                                                                           总花费：166 美元

3 Glow Recipe 西瓜焕肤 PHA+BHA 紧致爽肤水 透明质酸、葡糖酸内酯 (PHA)、水杨酸（BHA） 35 / 5.1

 The Ordinary 透明质酸 2%+B5 精华 透明质酸、泛醇、柠檬酸 (AHA) 10 / 1.1

 Bubble 祛痘精华 水杨酸 (BHA)、柠檬酸 (AHA) 17 / 1

 Drunk Elephant 神经酰胺眼霜 柠檬酸 (AHA) 62 / 0.5

 Byoma 净透精华 烟酰胺、透明质酸等 5 种成分 17 / 1

 Bubble 面部护理油 无 19 / 1

 Bubble 保湿霜 生育酚 10 / 1.7

 Drunk Elephant Lala 面霜 柠檬酸 (AHA) 64 / 1.7

 Byoma 保湿凝胶霜 烟酰胺、乳酸 (AHA) 12 / 1.7

                                                                                                           总花费：244 美元

缩写：AHA =α- 羟基酸；BHA =β- 羟基酸；PHA = 多羟基酸。

a 选自浏览量前 25 的视频；b 产品按使用顺序排列；c 成分按标签标注顺序排列，含浓度信息。
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表 3 护肤视频类型分类：数量、特征及典型话术

类型                            数量                                     特征描述                                                典型话术

Get Ready With Me 52 • 创作者一边护肤 ( 可能含化妆 )，一边闲聊 “大家早上好！跟我一起准备上学吧！今天超期待上学，

 (GRWM)  • 产品标签可见，但非解说重点  因为我朋友今天过生日！天啊！我的粉色精华液快用

    完了，好难过！历史考试没复习，还考了 83分，好棒！”

Skin Care Routine 20 • 逐一介绍产品功效与使用方法 “下一步用The Ordinary 100%植物角鲨烷，超爱这个产品！

  • 教学式风格  只需 2 滴就能让你像糖霜甜甜圈一样闪亮！”

  • 部分视频仅配乐，无解说 

Evening / After  16 • 类似“Skin Care Routine”，但侧重卸妆与睡前护理 “新入手的 Charlotte Tilbury 眼霜，早晚都用，感觉对黑

 School  • 通常为教学式  眼圈很有效！”

Mommy and Me   9 • 母女一起使用相同或相似的产品 女儿：“今天我要在保湿霜里加上 Goldi 精华、Rosi 精华

  • 创作者平均年龄更小 (10 岁 )  和 Drunk Elephant 古铜精华，教程上说这样超美！”

  • 通常由女儿指导母亲和观众 

Sunday Skin Care /   3 • 类似“Skin Care Routine”，但使用周护理产品 ( 如 “明天开学！今天要做面膜、发膜、脱毛、美甲、美睫，

 Reset   面膜 )  房间也要大扫除！”    

  • 部分视频仅配乐无解说

表 4 高观看量视频 ( 排名前 25 位 ) 中的热门护肤品分析 a

排名                            护肤品名称                            出现频次     价格 ( 美元 )                           活性成分 b                                            潜在接触性过敏原 c

1 Glow Recipe 西瓜焕肤 PHA+BHA 紧致爽肤水 9 35 甜菜碱水杨酸 (BHA)、葡糖酸内酯 (PHA)、透明质酸 香料、茶树油

2 The Ordinary 透明质酸 2%+B5 精华 8 9.9 柠檬酸 (AHA)、透明质酸、泛醇 无

3 Drunk Elephant Lala Retro 滋润面霜 6 64 柠檬酸 (AHA) 香料

4 Drunk Elephant B5 透明质酸保湿精华 5 49 柠檬酸 (AHA)、烟酰胺、泛醇 香料

4 Glow Recipe 西瓜烟酰胺保湿精华 5 35 透明质酸、烟酰胺 香料

6 Bubble Slam Dunk 保湿霜 4 10 生育酚 香料

6 Drunk Elephant D-Bronzi 抗污染精华 4 38 生育酚 无

7 Byoma 保湿凝胶霜 3 11 柠檬酸 (AHA)、烟酰胺 无

7 Kosas 丰盈胶原喷雾精华 3 48 柠檬酸 (AHA) 香料

7 Mario Badescu 芦荟黄瓜绿茶喷雾 3   8 柠檬酸 (AHA) 香料、丙二醇

7 The Ordinary 10% 烟酰胺 +1% 锌精华 3   6 烟酰胺 无

注：AHA：α- 羟基酸；BHA：β- 羟基酸；PHA：多羟基酸。

a 定义为在浏览量排名前 25 位的视频中出现≥ 3 次的护肤品。b 活性成分包括：各类羟基酸、维生素衍生物、抗氧化成分等 ( 详见研究方法 )；
c 基于“儿童基础斑贴试验组套”中用于儿童变应性接触性皮炎斑贴测试的过敏原组套。

本研究发现，TikTok 平台上的这些视频推荐的

某些护肤品中含有明确存在皮肤过敏风险以及增加

晒伤敏感性的活性成分。在这些 TikTok 平台视频推

荐的儿童护肤方案中，通常会使用含有多种活性成

分的护肤品，或含有相同活性成分的不同护肤品，

这种情况都会增加皮肤过敏的风险。例如，在浏览

量排名前 25 位的视频中，平均使用了 3 种含 α- 羟基

酸 (AHA) 的产品。虽然视黄醇和羟基酸有助于治疗痤

疮 [23]，但 82 位创作者中仅有 8 位可见面部痤疮。对

于无痤疮的儿童，这些活性成分诱发刺激性接触性

皮炎的风险远超过潜在获益，尤其是在多种产品叠

加使用时。
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美国 FDA 强调，使用 AHA 或 β- 羟基酸 (BHA) 时

必须采取防晒措施，因为这些成分会增加皮肤对光

的敏感性 [24,25]。有研究显示，连续使用 AHA 4 周，皮

肤红斑的风险增加 18%，并且紫外线导致的细胞损

伤倍增 [26]。在浏览量排名前 25 位的 TikTok 儿童护肤

视频中，最常用的护肤品是一款含有 AHA 的爽肤水 

(Glow Recipe 西瓜焕肤爽肤水，35 美元 / 150 毫升 )，

但仅有 1 / 3 的护肤方案包含防晒措施。在 TikTok 短

视频推荐的儿童护肤方案中，存在一个重大的皮肤

健康隐患 —— 普遍忽视防晒措施。在这些还不需要

使用抗痘、抗衰老乃至保湿产品的儿童创作者和用

户群体中，仅使用有效的防晒措施就可以受益匪浅。

然而，在典型的 TikTok 儿童护肤视频中，某位 10 岁

的红发雀斑女孩 ( 一种黑素瘤高风险表型 ) 使用的总

价高达 366美元的 8种护肤品中，没有一种防晒产品。

尽管有证据表明，过早和频繁使用个护产品可

能增加变应性接触性皮炎的风险 [2]，但是 TikTok 短

视频仍然向未成年人推送使用多种护肤品的复杂护

肤方案。由于含有香料或防腐剂，个护产品是诱发

变应性接触性皮炎的主要原因之一 [20]。生命早期的

个护产品使用率增加与儿童香料过敏发病率上升相

关 [27]。在本研究纳入的个护产品中，超过半数都含

有香料成分 ( 表 5)。有视频明确记录了 1 名儿童使

用个护产品后出现皮肤过敏反应：1 名戴牙套的少女

一边讲解，一边使用一套总价高达 350 美元、包含

14 种个护产品的护肤方案的使用顺序和方法，在视

频结尾，她的上半部分脸已明显充血发红，但她却

说“这就是我现在的皮肤状态 —— 超级有光泽！我

很喜欢！但我也对尝试过的某种物质产生了过敏反

应，所以别管我脸有多红了。我不知道这是怎么回

事，但如果有人知道如何让它不再灼痛，那将非常

感激，因为这真的很疼！”这段话生动体现了在个

护产品标榜的“光泽感”(“glow”一词在个护产品

命名和创作者的描述中频繁出现 ) 背后，切实存在

相关的皮肤健康风险。

本研究还揭示了其他重要发现。首先，既往针

对 TikTok 等算法驱动型社交媒体的研究很少。这些

短视频平台上的大多数内容都是由用户所不认识的

人创作的。本研究以 13 岁的孩子身份进行测试，发

现只要未成年用户观看、点赞或保存了少量护肤视

频，其首页很快就会被那些费用昂贵的多步骤护肤

视频所占据，营造出“人人如此”的假象。其次，

尽管还无法评估其对心理健康的影响，但 TikTok 上

这些以年轻女孩为目标、以外貌为中心的算法驱

动的护肤短视频，很可能会通过“上行社会比较 

(upward social comparison)”对心理健康产生负面影

响 [28,29]。值得注意的是，本研究中 2 个测试账号获

取的内容差异显著，提示家长很难有效防范社交媒

表 5 常见接触性过敏原分布 ( 全部产品，全部视频 )a

儿童基础斑贴试验组套过敏原        护肤品数量 (245 种 ) 百分比

任何香料分子 124 50.61%

癸基葡糖苷   45 18.37%

椰油酰胺丙基甜菜碱   32 13.06%

丙二醇   24 9.80%

洋甘菊 b     9 3.67%

香叶醇 c     5 2.04%

蜂胶     5 2.04%

柠檬醛 d     4 1.63%

香茅醇 d     4 1.63%

对羟基苯甲酸酯类混合物     4 1.63%

羊毛脂 (Amerchol L101)     3 1.22%

香豆素 d     3 1.22%

丁香酚 c     2 0.82%

羟基香茅醛 c     2 0.82%

山金车 b     1 0.41%

胭脂红     1 0.41%

DMDM 乙内酰脲     1 0.41%

咪唑烷基脲     1 0.41%

倍半萜内酯     1 0.41%

茶树油     1 0.41%

a 基于“儿童基础斑贴试验组套”中用于儿童变应性接触性皮炎

斑贴测试的过敏原组套；b 包含复合物中的 1 种成分 ( 洋甘菊、艾

菊、西洋蓍草、山金车等物质 )；cI 型香料混合物组分 ( 含香叶醇、

肉桂醛等 8 种物质 )；dII 型香料混合物组分 ( 含铃兰醛、柠檬醛等

6 种物质 )。
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体内容对儿童皮肤和心理健康的不良影响，因为家

长很可能会被算法引导而关注不同的内容。

本研究还发现，TikTok 视频中的这些护肤方案

不但耗时费力且价格昂贵，但效果甚微，却以“自

我护理”之名鼓吹不切实际的完美外貌追求。在部

分“Get Ready With Me”类型的视频中，女孩为在上

学前完成复杂的晨间护肤方案而在凌晨 4 : 30 起

床。≤ 13 岁的创作者视频中仅包含洁面乳、精华液

和保湿霜等护肤品，而年龄较大的创作者的视频中

则经常包含多步骤的化妆流程。此外，在这些视频

中，广泛使用抗衰老产品的现象反映乃至加剧了整

个护肤和美容行业中存在的年龄歧视。虽然本研究

排除了那些并非专门描述护肤方案的内容，但许多

创作者还同时发布了以“开箱视频”为标签的相关

视频。在这些视频中，内容创作者兴奋地打开装满

数百美元昂贵护肤品的购物袋或包装袋，部分创作

者还展示了其卧室、私人盥洗间、梳妆台和昂贵的

家具及配饰。虽然这些视频未被纳入本研究，但其

与护肤相关，很可能会被观看护肤视频的同一用户

看到，可能会向年轻观众传递“皮肤健康 = 财富 +

美貌 + 消费”的错误关联。最后，在这些视频中还

频繁地使用“瓷肌”“有光泽”“玻璃般光滑”“釉

面样光滑”等与白皙相关的理想化审美观念。

当然，这些视频也有潜在的益处：部分母女共

同护肤的内容提供了难得的代际交流机会；护肤和

美容可能是青少年在自我认同过程中进行尝试和自

我表达的一种形式。在唯一一段由男孩创作的视频

中，一位金发男孩戴着轻薄的金链子和手镯，一边

听着欢快的舞曲，一边小心翼翼地将超过 20 种化妆

品涂抹到脸上。该创作者既遵循又巧妙地颠覆了女

性美的标准，体现了这些短视频社交媒体在趣味性

和包容性方面的潜力 ( 尽管仍未脱离“白皙”这一

审美标准 )。评论区充满了诸如“这个男生化妆比我

还专业……太厉害了”之类的赞扬之词，体现了这

是一个在整体上充满支持的网络社区。

本研究尚存在如下局限。首先，仅分析了 100

条视频及 25 款热门产品的成分；其次，使用“推荐”

功能获取内容，这意味着要依赖 TikTok 算法来收集

相关内容，该方法的优点在于能够大致模拟青少年

随意浏览内容的真实体验，对护肤感兴趣的用户会

发现自己越来越关注护肤相关的内容，而有其他兴

趣爱好的用户可能会被算法引导，从而关注不同的

内容。后续需进一步探究年龄和内容偏好等用户特

征对 TikTok 算法的影响，TikTok 等社交媒体是否会改

变用户的护肤行为和购物习惯，TikTok 用户是否存在

更高的接触型过敏性皮炎发生率，以及社交媒体对

创作者和用户心理健康的全面影响。未来有必要对

TikTok 用户以及内容创作者进行深入跟踪和随访，从

而全面地了解那些接触此类内容人群的心理健康状

况，包括他们的自我形象是否存在差异，以及是否

存在不良的上行社会比较现象。

结　 论

TikTok 平台视频中的儿童护肤方案弊大于利。

这些护肤方案往往使用多种护肤品，不仅耗时费力，

而且平均花费高达 168 美元，助长了不切实际的审

美观念和年龄歧视，还可能增加儿童的皮肤激惹、

过敏和日光损伤风险。

缩略语
AHA：α- 羟基酸

BHA：β- 羟基酸

PHA：多羟基酸

( 马周瑞 译　黄志见 校 ) 

联系人：丁欣  etyxcbzx@suda.edu.cn
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