
2016年省级/国家级医学继续教育项目

《儿童单纯性肥胖体重控制培训班》通知

先生/女士：

我国儿童单纯性肥胖症的年均增长速度为52%，已成为严重影响中国青少年的

主要健康问题，并增加成年期代谢综合症风险。儿童单纯性肥胖是改革开放以后

出现的新时期疾病类型，目前并不是所有家长都能意识到这是一种慢性疾病，且

需要正规、科学而长期的管理。如果还不采取有效措施，则可能导致中国卫生资

源的严重偏移。社会急需正规、科学的肥胖儿童医学管理措施。自2009年以来，

我们每年成功举办国家级医学继续教育项目“儿童单纯性肥胖症师资防治班”，同时

招收肥胖儿童及家长进行集中管理，以运动处方、行为矫正方案、膳食指导以及

心理干预四大技术为核心，分别举办了肥胖儿童体重控制夏令营与冬令营，效果

显著，受到大家欢迎，希望继续举办。广州市妇女儿童医疗中心联合苏州大学附

属儿童医院定于2016年8月20日~26日在苏州市同里湖渡假村召开省级和国家级继

续教育项目《儿童单纯性肥胖体重控制》培训班[2016-06-01-378 

(国)]。现将培训适宜通知如下：

1． 培训对象：医务人员、参与肥胖管理的体育教师、校医、儿保医务人员、肥

胖儿童及其家长等。

2． 培训时间：2016年8月20日~26日。

3． 培训、报到、住宿地点：苏州市同里湖渡假村 

（交通指南：高铁园区站打车约30公里）

4． 会务费及住宿标准：医务人员会务费1000元。住宿标准：双人间310元/间/天

，交通自理。肥胖儿童及家长收费另计。

5． 学分证书：授予医学继续教育I类学分10分。

6． 信息联络：  

苏州大学附属儿童医院营养科：戴言乐，15962198054，微信号d15962198054

，e-mail: d999012@163.com；  

广州市妇女儿童医疗中心：陈慧敏，18100202061，微信号chenhuimin2005，e

-mail: chenchenmin@126.com
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